


Tank om ...

... det gick att
odla klader.

... det fanns en vaxt dar hela
vaxten gick att anvdnda, pa de
mest olika sdtt, som byggmaterial
eller till fina spetsar och papper.

... det fanns en véaxt med
starka fibrer, som bara
behdvde vind, vatten, jord
och sol for att trivas.

Utstallningen Lin fér livet och den hér foldern ar framtagen av
Sveriges hemslojdskonsulenter/regionala utvecklare inom slojd.

Foto: Ann-Sofie Svansbo (bild till virkbeskrivning, sista uppslaget)
och Maja Kristin Nylander (omslagsbild och &vriga bilder)



Linge leve linet

Lin &r en mangsidig vaxt med en fantastisk historia. Redan fér 6 000 ar sedan
visste egyptierna hur linne blir till. | Sverige var linnet livsviktigt fram tills att

bomullen introducerades. | dag ar linet viktigt igen for att det ar en fiber som
vi kan odla och utvinna har, dér vi ar. Och vi kan gora det pa ett hallbart satt.

Lin for livet ar en disktrasa som torkar koksbordet en regnig tisdagsmorgon.
Det ar en skjorta som du har pa dig pa jobbmotet. Lin for livet ar handduken
du sveper om dig efter ett dopp i havet, paslakanet i séngen, duken pa
fodelsedagskalaset, det ateranvandbara kaffefiltret, golvet du gar pa.

| den utstallning som du nu ska fa se har vi samlat lin fran hela Sverige, en
inblick i det lin som finns i livet, for livet.






Varfor ar lin si bra?

Linne &r skont att bara och ventilerar fukt och véarme. Dessutom har det bra
uppsugningsférmaga vilket gor att det passar fint till handdukar och disktrasor.

Lin &r en av de starkaste vaxtfibrer som finns. Det gor att linne ar taligt, slit-
starkt och kan anvandas lange. Darfor ar det bra for textilier som sangklader.
Att anvanda linnetyger i klader och inredning ar bra fér miljén. Om du vet hur
du ska forvara och skéta om ditt linne kan det halla langre an du!

Linet &r en vaxt som nastan inte kraver nagra kemikalier under odlingen, bara
lite godsel. Eftersom linet odlas i relativt kalla lander ar angreppen av skade-
insekter begransade. Det forekommer dock ograsbekampning i kommersiell
odling av lin.



Bidra till hallbar

konsumtion och produktion

De globala malen — Agenda 2030 — &r en plan med 17 punkter som varldens
lander har tagit fram for att skapa en hallbar framtid for var planet och alla
dess invanare.

Mal 12 handlar om hallbar konsumtion och produktion. Omstallning till en
hallbar konsumtion och produktion av varor och tjanster ar en nédvandighet
for att minska negativ paverkan pa klimat och miljé samt manniskors halsa.
Textilindustrin &r en av de smutsigaste i varlden, och allt linne produceras inte
under de basta forhallanden.



Reducera

Reducera dina ink&p av textil. Tank efter innan du koper nytt.

Reparera

Laga dina klader och textilier om det behovs.

Redesigna

Sy om eller anvand materialet till nagot annat om du tréttnat.

Ateranvind

Textiler som ar hela och rena: salj eller Iamna till second hand.
Trasiga klader: kan bli trasor att anvanda nar du stadar.

Atervinn

Sortera bort trasiga textilier fran hushallsavfallet lamna in
dem for atervinning.













Linberedning — fran vixt till textil fiber

Skorda lin

Nar knopparna boérjar mérkna och de nedersta bladen pa linstjalken faller av,
ar det dags att skorda linet. Det rycks upp med rétterna och binds ihop till
karvar, som far torka.

Frorepning
Toppen pa linstrana dras éver en frorepa eller kam, sa att frokapslarna faller av.

Roétning
For att lossa fibrerna fran vedamnena sa rotas linet. Det kan ske genom att

linet laggs ut till rétning pa land, i vatten eller med hjalp av enzymer. Efter
rotningen torkas linet pa nytt.

Brakning

Stjalkarna bryts sénder genom att det laggs pa ett hart underlag och ved-
amnena krossas med en traklubba eller med hjélp av en braka. Brakan har en
fast del som linet sakta dras 6ver, samtidigt som man bankar pa det med en
rorlig brakarm.

Skiktning

Vid skéktningen slar man bort de brutna vedamnen som sitter kvar i fibrerna,
med hjalp av en skaktkniv.

Hickling

Linfibrerna dras forsiktigt éver en hackla, som bestar av en trabrada med
spikar. Ofta anvander man tre olika hacklor. Férst en grovhackla dar spikarna
ar grova och sitter glest. Mellanhacklan har finare spikar som sitter tatare.
Finhacklan har tatast och finast spikar och den brukar man anvéanda forst nar
det ar dags att spinna linet.






Skot om ditt linne sa det lever linge

Att ta hand om linnet kan verka komplicerat, det finns manga regler som
lever kvar sedan gammalt. | dag ar det mer accepterat att linnet i paslakan
och klader ar lite skrynkligt.

Har ar det viktigaste att tanka pa nar du tvattar linne:

e Tvatta i hogst 60 grader. Vid hogre temperaturer forsvinner limamnet
pektin och linnet blir inte lika glansigt igen.

e Centrifugera sa lite som mojligt, om du kan vélja detta pa din tvattmaskin

e BI6t upp linnet ordentligt innan du tvattar det forsta gangen, da undviker
du att fa veck som inte gar bort

e Undvik att torktumla linnet, da blir det luddigt

Mangling

Kanske har du en mangel i kallaren eller i tvattstugan? Da ar det bara att
testa sig fram. Vill du mangla linne sa ar en kallmangel, alltsa en mangel

som inte varmer tyget, det basta. Tank pa att linnet ska vara fuktigt nar det
manglas. Nar du har fuktat det, 1at det ligga i en pase ett par timmar sa att
fukten sprider sig i hela textilen. Nar manglingen ar klar hanger du upp linnet,
till exempel 6ver en stol, sa att det torkar helt.






Virka en nitkasse i lingarn

Véxbo lingarn 12/2
Virknal nr 3

fm = fast maska
sm= smygmaska
Im = luftmaska

Ldgg upp 7 Im, sammanfoga till en ring med en sm.

Virka 10 Im, gor ett omtag om ringen med en fm. Upprepa 13 ganger.
Nu har du 14 "blomblad” som ar botten i din kasse.

Varv 1: virka 5 Im, gor ett omtag omkring forsta bagen (blombladet). *Virka 7
Im och gor ett nytt omtag omkring nasta bage med 1 fm, fortsatt pa samma
satt varvet runt*.

Varv 2: samma som varv 1.

Varv 3: ar ett okningsvarv. *Virka 7 Im, gér en fm i den fasta maskan pa
féregdende vary, virka 7 Im, gor ett omslag med en fm om narmaste bage*
upprepa varvet ut. Nu har du dubbelt s& manga bagar.

Varv 4 och 5: virka 7 Im gor ett omslag genom varje bage med fm upprepa
hela varvet ut.

Varv 6: virka 5 Im, gor ett omtag omkring varje bage med en fast maska hela
varvet ut.

Fortsatt pa samma satt tills kassen ar sa stor som du vill ha den.

Avslutning och handtag

Virka 4 fm i varje bage runt om hela 6ppningen upptill pa kassen. Lagg upp

50 Im for handtag utan att ta av trdden fast handtaget 8 bagar bort och virka
fm m utefter hela handtaget tillbaka, fast handtaget. (For bredare handtag vir-
kas flera varv). Ldgg upp 50 Im for handtaget mittemot och gér pa samma satt.



Tack!

Till dig som tagit del av utstallningen Lin fér livet. Vi som
star bakom den &r Sveriges hemsldjdskonsulenter och
regionala utvecklare inom sléjdomradet. Vi vill ocksa tacka
vara bidragsgivare som gjort utstallningen maojlig: Namnden
fér hemslojdsfragor, Estrid Ericssons Stiftelse, Kungliga
Patriotiska Sallskapet, Stiftelsen Langmanska Kulturfonden
och Foreningen Sveriges Hemslojdskonsulenter.

Lis mer om lin och linne
Las mer om lin och linne pa www.hemslojdsguiden.se.



